S& Giao duc Tiéu bang Hawaii
Hwé&ng dan Cham sé6c¢c Stre khoe

Thuc hién Chinh sach Gido duc Tiéu bang Hawaii 103-1 va Dao luat Tré em Khde manh Khong bi d6i nam 2010
clia B6 Nong nghiép Hoa Ky

Uy ban Cham séc Sirc khée (WC)

WC1: Nha truwdrng cé didu phdi vien chdm séc strc khde riéng.

WC2: Nha truwdng c6 mét Gy ban cham séc strc khoe bao gdm cac thanh vién cua cong déng nha trwong’
va/hogc cong chung noi chung (vi du: dai dién clia cac to chirc cong dong, cac co quan doan thé hodc cac quan
chirc dwgc bau dia phwong).

WC3: Uy ban chdm séc strc khde ctia tridrng dap (rng it nhat ba 1an chadm séc mdi ndm hoc.

WC4: Uy ban cham sdc strc khoe s dung Chi sb Strc khée Trwdng hoc hodc cac nguon dir liéu khac (vi du: div
lieu Khado sat vé Hanh vi tiém an Nguy co ciia Thanh thiéu nién) dé xac dinh cac khu vire wu tién va theo doéi sy
cai thién trong cac khu vic d6 hang nam.

WC5: Cac khu virc wu tién cho chdm séc stre khde dwoc dwa vao Ké hoach Hoc tap va/hodc Tai chinh ctia
trwdng.

WC6: Cong dong nha truong’ dwoc thdng bao vé chinh sach cham soc strc khde va cung cap thong tin lién lac
cho diéu phoi vién cham séc strc khde vao dau moi ndm hoc.

WCT7: Trwdong khuyén khich cac gia dinh hoc sinh hé tro viéc cham séc sirc khoe & trwong va ¢ nha thdng qua
nhiéu phwong thirc phu hop vé van héa va ngén nglr khac nhau (vi du: triec tuyén, to roi, thuyét trinh).

WCS8: Hiéu trwdng hodc didu phdi vién cham séc strc khde cuia triwdng thue hién hoat dong Khao sat vé An toan
va Strc khde hang nam.

Hwéng din Ché dd Dinh dwéng (NG)

NG1: T4t ca cac bira an va d6 &n nhe cé thé hoan lai chi phi déu dap (ng cac tiéu chuén vé dinh dwéng ctia
USDA.

NG2: T4t ca thwc pham dwoc ban hodc cung cap (vi du: ban hang theo kiéu goi moén, gay quy, ctra hang hoc
sinh, may ban hang tw dong va tiéc) tai khudn vién trwéng? trong ngay hoc® déu dap (ng cac yéu cau vé hinh
thirc bira &n cia USDA hodc Tiéu chudn Db &n nhe Théng minh.

NG3: T4t ca d6 ubng dwoc ban hodc cung cép (vi du: ban hang theo kiéu goi mon, gay quy, ctra hang hoc sinh,
may ban hang tw dong va tiéc) trong khudn vién trieérng? dap (rng cac tiéu chi sau trong ngay hoc?®:
e Khodng co caffein, khdng c6 mau nhan tao va khéng c6 hwong vi nhan tao
e Phuc vu téi da 8 oz., ngoai trir nwée, khdng coé gidi han vé lwong
o Nuwd&c — Sach (c6 hoac khdng cé cacbonat)
o Sira—Khong cé huong vi, 1% hodc khdng cé chat béo; cé hwong vi khéng chéat béo; cac thuc
pham thay thé stra dwoc Chwong trinh An tria/An sang Quédc gia cho phép; véi lugng duwdng <
22 gram mdi lan phuc vu 8 oz.
o 100% nwdc ép trai cay hoac rau qué khdng cé chét tao ngot bd sung
o 100% nwdc ép trai cay hodc rau qua pha lodng v&i nwéc va khong co chét tao ngot b sung

NG4: Cac hoat dong gay quy khuyen khich hoat dong thé chat, cac mat hang phi thwc phdm hoéc thwe phdm
lanh manh dya trén céc tiéu chuan E)o &n nhe Théng minh dwoc khuyén khich.

NG5: C4c bira &n va dd &n nhe bao gdm trai cay va rau qua twoi va dwoc trdng tai dia phwong khi cé thé.

NG6: Hoc sinh dwoc phép ¢ it nhat 20 phit dé dn trwa sau khi dwoc phuc vu.

NG7: Hoc sinh duwoc ubng nwéc mién phi trong gid an va trong sudt ngay hoc tai nhiéu dia diém trong khuén
vién trvdng.

NG8: Thirc &n khong dwoc dung lam phan thwédng hodc hinh phat cho hoc sinh.

! Cong ddng nha trdng bao gém cac nhan vién hanh chinh, gigo vién vé Gigo duc thé chét (PE) va cac gido vién khac,
chuyén gia y t&, nhan vién quan an, hoc sinh va gia dinh clia ho. . . )

2 Khudn vién trwdng dwoc xac dinh 13 tAt cd cac khu virc tai san thudc thdm quyén cla trwdng ma hoc sinh co thé dén trong
ngay hoc. ) )

3 Ngay hoc dworc dinh nghta la khoang thdi gian tir nira dém dén 30 phut sau khi két thic ngay hoc hodc chuong trinh &n nhe
ngoai gi® hoc cia USDA néu tham gia.
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Giao duc Strc khée (HE) va Nang cao Dinh dwéng

HE1: N6i dung giang day clia cac Iop gido duc strc khde tap trung vao kién thirc va kj nang hé tre' viéc an udng
lanh manh va phu hop véi Tiéu chuan Hawaii DOE vé gido duc strc khoe.

HE2: Giao duc strc kth duoc cung cap cho hoc sinh & cac 16p tiéu hoc it nhat 45 phat mai tgén va cac l&p trung
hoc it nhat 200 phat méi tuan dworc tinh theo thdi gian trong khda hoc, dwoc tich hop vao nhiéu linh viee ndi dung
hodc qua cac don vi lién nganh.

HE3: Gido duc dinh dw&ng bao gém cac hoat déng lién quan dén van hoa, do la hoat ddng gido duc vé méi
trwdng va thwe hanh, chang han nhw chuan bi thire an ném thtr, tham ndng trai va vuon treéng.

HE4: T4t ca cac hoat dong tiép thi thue pham va dd udng lién quan dén trwdng hoc phai dap trng cac Hu’o’ng dan
Ché d6 Dinh dwéng. Diéu nay bao gébm nhwng khong gi6i han & an pham trwong hoc, phan bén ngoai clia may
ban hang tw déng, &p phich, biéu ngi, truyén hinh trong truang hoc va bang diém.

Giao duc Thé chat (PE)

PE1: N6i dung gidng day clia cac 16p gido duc thé chat phi hop véi Tiéu chuan Hawaii DOE vé gigo duc thé
chat.

PE2: Gido duc thé chat dwgc cung cap cho hoc sinh & cac 16p tiéu hoc it nhat 45 phut méi tuan va cac I6p trung
hoc it nhat 200 phat maoi tuan.

PE3: it nhat 50% thdi gian hoc tap thé chat 1a danh riéng cho hoat déng thé chat tlr mirc d6 vira phai dén mirc
dé manh.

PE4: Cac I6p gido duc thé chat dwoc cac gido vién gido duc thé chat cé chirng nhan cla tiéu bang gidng day.

PES5: Cac I6p gido duc thé chét c6 ty |1& hoc sinh/gido vién twong tw nhw cac 16p khac.

PE6: Gido duc thé chat & cac Iép 5, 7 va 9 bao gébm hoat dong danh gia thé trang hoc sinh lién quan dén strc
khde (vi du: FithessGram).

Hoat déng Thé chét (PA)

PA1: Hoc sinh cé it nhét 20 phut méi ngay nghi giai lao bao gdm cac co hdi tham gia vao cac hoat déng thé chat
tlr mirc d6 vira phai dén mirc d6 manh.

PAZ2: it nhat cr sau 60 phut, hoc sinh dwoc tham gia cac hoat dong thé chat mét 1an.

PA3: Nha treérng khdng st dung hodc t6 chirc hoat ddng thé chat (vi du: giai lao hodc PE) dwéi dang tiéu cuc.

PA4: Nha tredng Ung hd hoat dong di lai tich cye thdng qua viéc khuyén khich hoc sinh va nhan vién di bd
va/hoac di xe dap dén trwdng néu du an toan.

PAS5: Nha trwérng cung cép gia d& xe dap cho hoc sinh va nhan vién.

PA6: Nhan vién nha trwdng, hoc sinh, gia dinh va thanh vién cong ddng cé quyén vao san trwdng va co sé vat
chét trwdng hoc dé& hoat déng thé chat trong thdi gian khong gidng day (vi du: trwéc va sau gior hoc, cudi tuan va
ngay |é).

Phat trién Chuyén mén (PD)

PD1: Nhan vién nha trudng dwoc ddo tao chuyén mén vé cac hwéng dan cham soc strc khde hang ndm.

PD2: Nhan vién nha truong duoc khuyén khich lam guong vé cham soc st khde (vi du: an udng lanh manh,
hoat dong thé chat, khéng c6 thudc Ia va quan ly si cdng thang).

Nguén lwc

S& Giao duc
Hwéng dan Cham séc Stre khde True tuyén - http://bit.ly/HIDOEWellness
Chi nhanh Dich vu Thuc phdm Truéng hoc - 733-8400
Chuong trinh Gido duc Strc khde va Thé chéat - 305-9712

S&Y té
Chuwong trinh Stre khée Trwdng hoc - 586-4609
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