Hay TU Té, Lan Toa Tinh Than Aloha

Nhirng Diéu Phy Huynh va Nguwoi Giam HO Can Biét Vé Hanh Vi Bat Nat

Cung nhau, chiing ta cé thé dam bao moi hoc sinh déu cam thay dwoc
ho tror va an toan.
S& Giao duc Tiéu bang Hawai‘i (S&) cam két mang dér] cho tat ca hoc sinh mot méi treérng hoc tap an toan va hoa nhap.
Gia dinh dong vai tr6 quan trong va Sé& tran trong sy dong hanh clia quy vi trong viéc lan tda tinh than aloha trong toan bd
cdng dong trwdng hoc clia chung ta.
Bat nat la gi?
Bét nat la bat ky hanh vi bang van ban, 1&i néi, hinh &nh hodc hanh déng thé chat nao:

® gay tbn thuong, 1am hai, 1am nhuc hoac de doa hoc sinh (bao gdm hoc sinh thuéc nhém dwoc bao vé), va
® o6 tinh chat nghiém trong, kéo dai hoac lan rong dén murc tao ra mot méi trwdrng gido duc mang tinh de doa, dang
s¢ hoac lam dung.

Bat nat trén mang la gi?

Bat nat trén mang |a hanh vi bat nat xay ra thong qua cac hanh vi dwoc truyén tai bang phwong tién dién ti, bao gom
nhwng khoéng gi¢i han & cac hanh vi dwoc truyén qua internet, dién thoai di ddng hodac thiét bi cam tay khéng day:

® gay tén thg’ong, lam hai, lam nhuc hoac de doa hoc s[nh (bao gdm hoc sinh thuéc nhém dwoc bao vé), va
® o tinh chat nghiém trong, kéo dai hoac lan réng dén mdrc tao ra mét mdi tredng giao duc mang tinh de doa, dang
s@ hoac lam dung.

Ngudn: HAR Chuwong 19, §8-19-2 Dinh nghfa. tr. 19-5, 19-6.

S& khuyén khich hoc sinh thwc hién cac bwéc sau dé rng
phé v&i hanh vi bat nat.

NGi v&i ngudi do ROl KHOI tinh TRAO DBOI v&i mot
DUNG LAI hudng doé nguoi lon dang tin cay
va/hodc bao céo bang (png dung an
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Toi nén biét va chua y diéu gi?

D4u Hiéu Canh B4o Con Quy Vi Cé Thé Pang Bij B&t Nat

Néu quy vi quan sat C6 céc vét thwong khong rd nguyén nhan, dd dac bi méat hodc bi pha héng.

thay bat ky dau hiéu
nao sau day, hay hoi
con quy vi xem chuyén
gi dang xay ra va binh
tinh Idng nghe.

Thuwong xuyén dau dau hodc dau bung, cam thay khong khée hoac gid ver bi bénh.
Kho ngt hoac thwdng xuyén gap ac mong.

Diém sb gidm sut hodc khéng muébn dén truong.

Xa cach ban bé va gia dinh.

Che gidu man hinh khéi nguoi khac vi xau hd.

Mét hirng thi véi cac hoat dong.

Ngudn: StopBullying.gov. D4u Hiéu Canh Bao V& Hanh Vi B4t Nat (2021); Trung Tam Nghién Ctru Bat Nat Trén Mang. Ngudn Tai Liéu Danh Cho Phu
Huynh (khéng ghi ngay).

D4au Hiéu Canh Bao Con Quy Vi Cé Thé Pang Bat Nat Ngwoi Khac

® Tham gia vao cac cuéc danh nhau hoac céi va béng I&i nSi hodc ¢d ban bé bt nat

Khi quy vi nhan thay
bat ky diu hiéu nao

nguwoi khac.

Thwéng xuyén bi glri dén van phong quan tri vién.
C6 thém tién hodc dé dac méi ma khéng rd nguyén nhan.
Db 16i cho nguoi khac va khdng nhan trach nhiém vé& hanh dong ctia minh.

C6 tinh canh tranh cao va lo lang vé danh tiéng hodc mirc d6 ndi tiéng ctia ban than.

trong s6 nay, hay tro
chuyén vé&i con quy vi
dé tim hiéu cac em can
dwoc ho tro nhw thé
nao.

Ngudn: StopBullying.gov. D4u Hiéu Canh Bao V& Hanh Vi B4t Nat (2021).

Lam thé nao dé toi day con minh nhan biét, phong ngtra
va wrng pho vé&i hanh vi bat nat?

Danh Cho Tré Tir L&p Mau Giao Dén Lép 5
Nhu Cau Phat Trién: An Toan Cam Xuc

Cac Ky Nang Phu Huynh Co
Thé Day

Meo Trwc Tuyén Danh Cho
Con Quy Vi

Nhirng Diéu Phu Huynh
Co6 Thé Lam

e Hay Tir Té: Thuc hanh Iong tét va
s ton trong dbi véi nguoi khac.

e Hay Nhan Biét: Giup con quy vi
nhan ra khi diéu gi d6 khién cac
em cam thay khong an toan hoéc
khong thodi mai.

e Nhan Biét Hanh Vi Khéng T Té:

Gilip cac em nhan biét hanh vi xau
hoac tréu choc.

e Tim Kiém Sw Giap B&: Tim dén
mot nguwdi Ién dang tin cay &
trwdng khi can giup do.

Hay Xin Phép Trwéc: Nhac con
quy Vi xin phép cha me hoac nguoi
giam ho trwde khi dang hoac chia
sé& bat ctr diéu gi truc tuyén.

Biét Cach Bao Cao: Day cach
chan/bao cao nhirng nguodi co
hanh vi khéng te té.

DPat Ra Quy Tac Str Dung Cong
Nghé Tir Sém: Dét ra cac quy tac
rd rang va khuyén khich cac em
chia s& nhirng lo ngai vé nhiing gi
cac em nhin thay truc tuyén.

Hay Quan Tam: Héi vé sé thich
clia con quy vj va giam sat cac hoat
dong trure tuyen.

Lam Gworng:Dat ra va tuan tha

céac quy téc rd rang vé viéc str dung
cOng nghé va gioi han thdi gian st
dung man hinh.

Piéu Chinh Cai Pat: Chon noi dung
phu hop véi d6 tudi va tét tinh nang
tw dong phat néu co thé.

Ludn Theo Sat: Theo ddi cac chinh
séach clia trwéong va cac yéu cau
trong 16p hoc.

Hay lam gwong vé long tét va trd chuy&n sém véi con quy vi vé hanh vi bat nat dé cac em biét rang cac em

c6 thé tim dén quy vi dé dwoc giup d&.




Danh Cho Tré Tir L&p 6 Pén Lép 8

Nhu Cau Phat Trién: Tinh Ban va Cam Giac Thuéc Vé

Cac Ky Nang Phu Huynh Co
Thé Day

Meo Trwc Tuyén Danh Cho
Con Quy Vi

Nhirng Diéu Phu Huynh
C6 Thé Lam

Hay Bong Cam: Ding lai va can
nhac cdm xuc clia nguoi khac
trwde khi hanh dong.

bat Ra Giéi Han: Lam mét ngudi
ban t6t ddng thoi thiét lap cac gidi
han lanh manh.

Re&i Bi Mot Cach An Toan: Roi
khéi cac tinh hudng khéng an toan
va tim kiém sy hé tro' tir ngui lon.

Xay Dwng Cac Hoat bong Lanh
Manh: Can bang thdi gian s dung
man hinh véi gidc ngu, hoat dong
ngoai troi va cac méi quan hé ban
be ngoai doi thuc.

Nhan Thirc V& Diu Vét Ky Thuat
$6: Nhéc con quy vi rang mot khi
diéu gi d6 da dwoc dang tai thi sé
ton tai vinh vién.

Quan Ly Quyén Riéng Tw: Day
con quy vi st* dung mat khau manh
va gilr ché do riéng tw cho hd so
ca nhan.

Suy Nghi Trwwéc Khi Chia Sé:
Nhé&c cac em réng viéc chuyén
tiép, ghi lai hoac thich cac bai dang
gay tén hai ciing 1a mét hinh thirc
bét nat.

Khuyén Khich Bwa Ra Nhirng
Lwa Chon Bung Dan: Khuyén
khich con quy vi tin vao tryc giac
clia minh va nhéc cac em réng quy
vi ludn & dé dé hé tro.

Cung Nhau Xem Xét Cac Ung
Dung: Cuing con quy vi quyét dinh
nhirng (rng dung mang xa héi nao
la phu hop.

Luén Pong Hanh: Tham gia cac
s kién clia trong va duy tri két
néi v&i gido vién cung nhan vién

nha trwdng.

Day vé cac mdi quan hé an toan, tich cwc va cach (rng phé véi ap lwe xa hdi (nhw mang xa hoi).

Danh Cho Tré Tir Lép 9 Dén Lép 12
Nhu Cau Phat Trién: Xay Dwng Ky Nang Subt Doi

Cac Ky Nang Phu Huynh Co
Thé Day

Meo Trwc Tuyén Danh Cho
Con Quy Vi

Nhirng Piéu Phu Huynh
C6 Thé Lam

Tham Gia: Tim nhi¥rng céach tich
cuyc dé dong gop cho trwong hoc
va cong dong clia cac em.

Lén Tiéng: Lén tiéng cho ban than
va ngudi khac theo cach an toan,
ton trong.

Biét Khi Nao Nén Tham Gia:
Nhan biét khi nao an toan dé giai
quyét mot tinh hudng va khi nao tét
hon nén roi di.

banh Gia Trwéc Khi Chia Sé:
Xac minh ngudn théng tin, kiém tra
ngay thang va xem xét ndi dung
trwwde khi dang lai.

Chiu Trach Nhiém: Hiéu réng cac
bai dang, binh luan va lwot thich
c6 thé anh hudng dén nguoi khac.
Tranh lan truyén tén hai, tin don
hoac thdng tin sai léch.

Binh Thwéng Héa Viéc Tim Kiém
Sw Gitp B&: Nhac con quy vi

rang ai cling ¢6 ltic can dwoc hd
trg. Cac em khong phai tw minh
dbi mét véi nhirng tinh huéng kho
khan.

Cung Thao Luan Cac Quy Tac
Str Dung Cong Nghé: Cung xay
dwng cac nguyén tac va giai thich
ly do vi sao cac nguyén tac do
quan trong.

Trao P6i Vé Twong Lai: Thao
luan vé& cach cac lwa chon &
trwong hoc, truc tuyén hoac ngoai
doi thue c6 thé anh hwéng dén
viéc hoc dai hoc, cong viéc va danh
tiéng lau dai.

Trao quyén dé cac em dwa ra quyét dinh c6 trach nhiém va tim kiém sy giup d& trong céac tinh hudng khéng
an toan hoac qua strc chiu dwng.

Ngudn: Trung :I'ém Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh Hoa Ky. Bat Nat (2024); Hoat Béng Gido Duc Cl}la Bd Quédc Phong Hoa Ky Nhén Thirc vé'
Phong Ngtra Bat Nat: Danh Cho Phu Huynh (khéng ghi ngay); Trung Tam Trwdng Hoc An Toan. Nhirng Bieéu Moi Phu Huynh Nén Biét Vé Hanh Vi Bat
Nat (2024); Trung Tam Nghién Ctru B4t Nat Trén Mang. Ngudn Tai Liéu Danh Cho Phu Huynh (khong ghi ngay).
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T6i nén lam gi néu con téi bi bat nat?
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/ DPam bao con quy vi van an toan. Trd chuyén v&i con quy vi va gilp cac em cam thay an toan. Néu cé //

nguy hiém khan cap, hay goi 911.

Thu thap cang nhiéu théng tin cang tét. Lwu lai anh chup man hinh, video ho&c théng tin nhan chirng
(ai/chuyén gi/khi nao/& dau).

Bao cao sw viéc. Quy vi co thé bao cédo sy viéc bang bat ky cach nao sau day:
/ ® Goi dién hoac glri email trwc tiép cho hiéu trwdng hodc nguwdi dwoc chi dinh.
® Nop don khiéu nai theo Chwong 19 béng biéu mau (https:/bit.ly/HIDOE-Ch19Form). /

® S{r dung rng dung bao cao an danh Speak Now (https:/bit.ly/HIDOE-Speak-Now).

Chia sé sw viéc, tén clia con quy vi, I&p hoc va héi ai sé theo déi xtr ly. Bao cao hanh vi pham phap cho
s& canh sat quan dia phwong cda quy vi.

Phéi hgp v&i nha trwéng. Duy tri lién lac véi nha trwéng va cung phdi hop xac dinh nhirng gi con quy vi
can dé dwoc an toan.

/// Theo dbi va hd tror con quy vi. Nhac con quy vi st dung cac chién lwgc Dirng Lai, Rdi Di va Trao Doi. /

Nguon Tai Liéu va Théng Tin

Trang Web Phong B6 Phan Dan Quyén va Trang Web Nguén Tai Liéu
Chong Bat Nat Tuan Tha Here to Help Trwc Tuyen

Quy Dinh Hanh Chinh Luat lién bang va tiéu Cac nguén hé tro mién | Céac ngudn théng tin cap
Hawai'i Chwong 19, ’'ng | bang cung cac ngudn phi danh cho gia dinh quédc gia va toan tiéu
dung Speak Now, cac tai liéu cia S& vé quy | nhw tw van danh cho phu |  bang nham hd tro gia
chinh sach va quy trinh | dinh hanh chinh va chinh | huynh va hé tro truc tiép dinh
bao cdo hanh vi bat nat sach dan quyén

https://bit.ly/HIDOE- https://bit.ly/HIDOE- https://heretohelphidoe. https://bit.ly/HIDOE-BP-
AntiBullying ParentResources
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988 cung cép hé tro 24/7 vé strc khée tdm thén, sir dung chét gdy nghién va nhiéu van dé khac. Nhén tin,
goi dién hodc tro chuyén qua s6 988.
Néu con quy vi dang g&p nguy hiém khan cép, hdy goi 911.

Mahglo vi da giap ching téi giir cho trwérng hoc va cdng dong luén an toan
de tat ca hoc sinh cé thée phat trien trong moét méi trued'ng hoc tap tich cwe.
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