
มีีน้ำำ ��ใจ แสดงความรัักความเมตตา
สิ่่�งที่่�ผู้้�ปกครองและผู้้�ดููแลตามกฎหมายจำำ�เป็็นต้้องรู้้�เกี่่�ยวกัับการกลั่่�นแกล้้ง

เราสามารถมั่่�นใจได้ว้่า่นักเรียีนทุกุคนจะรู้้�สึกึปลอดภัยัและได้ร้ับัการสนัับสนุุน หากเราร่ว่มมือืกันั
กระทรวงศึกึษาธิกิารแห่ง่รัฐัฮาวาย (กระทรวง) มุ่่�งมั่่�นที่่�จะมอบสภาพแวดล้อ้มการเรีียนรู้้�ที่่�ปลอดภัยัและไม่แ่บ่ง่แยกให้ก้ับันัักเรีียนทุุกคน 
ครอบครัวัมีีบทบาทสำำ�คัญั และทางกระทรวงขอขอบคุุณความร่่วมมือืของคุุณในการส่ง่เสริิมความรักัแบบอะโลฮาในชุมุชนโรงเรีียนของเรา

การกลั่่�นแกล้ง้คือือะไร
การกลั่่�นแกล้ง้คือื การเขีียน คำำ�พููด รููปภาพ หรือืพฤติิกรรมทางกายภาพที่่�:

•	สร้า้งความเจ็บ็ปวด ไม่ป่ลอดภัยั ความอับัอาย หรือืทำำ�ให้นั้ักเรีียนหวาดกลัวั (รวมถึงึนัักเรีียนในชั้้�นเรีียนที่่�ถููกป้้องกันั) และ

•	มีคีวามรุนแรง คุกุคาม ต่อ่เนื่่�องหรือืแพร่ห่ลายมาก จนสร้า้งความหวาดกลัวั  ความรู้้�สึกึไม่ป่ลอดภัยั หรือืสิ่่�งแวดล้อ้มการศึกึษาที่่�
ไม่เ่หมาะสม

การกลั่่�นแกล้ง้ทางไซเบอร์ค์ือือะไร
การกลั่่�นแกล้ง้ทางไซเบอร์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�นผ่า่นเครื่่�องมือือิิเล็ก็ทรอนิิกส์ ์รวมถึงึแต่ไ่ม่จ่ำำ�กัดัเฉพาะข้อ้มููลที่่�ส่ง่ผ่า่นทางอิินเทอร์เ์น็็ต โทรศัพัท์มื์ือถืือ 
หรือือุุปกรณ์์พกพาไร้ส้ายที่่�:

•	สร้า้งความเจ็บ็ปวด ไม่ป่ลอดภัยั ความอับัอาย หรือืทำำ�ให้นั้ักเรีียนหวาดกลัวั (รวมถึงึนัักเรีียนในชั้้�นเรีียนที่่�ถููกป้้องกันั) และ

•	มีคีวามรุนแรง คุกุคาม ต่อ่เหนื่่�องหรือืแพร่ห่ลายมาก จนสร้า้งความหวาดกลัวั ความรู้้�สึกึไม่ป่ลอดภัยั่ ่หรือืสิ่่�งแวดล้อ้มการศึกึษาที่่�
ไม่เ่หมาะสม

กระทรวงศึึกษาธิิการส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนปฏิิบััติิตามขั้้ �นตอนเหล่่านี้้ �เพื่่�อรัับมืือ

กัับการกลั่่�นแกล้้ง

บอกให้้บุุคคลนั้้�น  
หยุุด

ออกมาให้้ไกลจาก
สถานการณ์์

คุุยกัับผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้
และ/หรืือ รายงานด้้วยการใช้้ แอปพลิิเคชั่่�น

นิิรนาม Speak Now
(https://bit.ly/HIDOE-Speak-Now)

แหล่่งที่่�มา: HAR บทที่่� 19, §8-19-2 คำำ�จำำ�กััดความ พีี 19-5, 19-6

https://bit.ly/HIDOE-Speak-Now


สััญญาณเตืือนว่่าลููกของคุุณอาจกำำ�ลัังประสบกัับการกลั่่�นแกล้้ง
•	อาหารบาดเจ็็บที่่�หาสาเหตุุไม่่ได้้ ทรััพย์์สิินสููญหายหรืือถููกทำำ�ลาย

•	อาการปวดหััวหรืือปวดท้้องบ่่อย ไม่่สบาย หรืือแกล้้งป่่วย

•	นอนหลัับยาก หรืือฝัันร้้ายบ่่อยๆ

•	ผลการเรีียนแย่่ลง หรืือไม่่อยากไปโรงเรีียน

•	 เก็็บตััวห่่างจากเพื่่�อนและครอบครััว

•	ซ่่อนหน้้าจอจากผู้้�อื่่�น เพราะกลััวอัับอาย

•	 ไม่่สนใจอยากทำำ�กิิจกรรม

สััญญาณเตืือนว่่าลููกของคุุณอาจกำำ�ลัังกลั่่�นแกล้้งผู้้�อื่่�น
•	มีีเรื่่�องทะเลาะวิิวาททางร่่างกายหรืือคำำ�พููด หรืือมีีเพื่่�อนที่่�ชอบรัังแกผู้้�อื่่�น

•	ถููกส่่งไปที่่�ห้้องปกครองบ่่อยครั้้�ง

•	มีีเงิินหรืือทรััพย์์สิินเพิ่่�มเติิมที่่�หาที่่�มาไม่่ได้้

•	 โทษผู้้�อื่่�นและไม่่รัับผิิดชอบต่่อการกระทำำ�ของตนเอง

•	ชอบการแข่่งขัันและกัังวลเกี่่�ยวกัับชื่่�อเสีียงหรืือความนิิยมของตนเอง

หากสัังเกตุุเห็็น
สััญญาณเหล่่านี้้ � ถาม

ลููกของคุุณว่่าเกิิดอะไร
ขึ้้ �นและฟัังด้้วยความ

ใจเย็็น

เมื่่�อคุุณพบเห็็น
สััญญาณเหล่่านี้้ � ให้้พููด
คุุยกัับลููกเพื่่�อหาว่่าพวก
เขาต้้องการความช่่วย

เหลืืออะไรบ้้าง

สิ่่�งที่่�ควรรู้้�และระมััดระวััง

วิิธีีการสอนลููกให้้รู้้�จัักสัังเกต ป้้องกััน และรัับมืือกัับการกลั่่�นแกล้้ง

แหล่่งที่่�มา: StopBullying.gov. สััญญาณเตืือนสำำ�หรัับการกลั่่�นแกล้้ง(2021) ศููนย์์วิิจััยการกลั่่�นแกล้้งทางไซเบอร์์ แหล่่งข้้อมููลสำำ�หรัับผู้้�ปกครอง (ไม่่มีีวัันที่่�ระบุุ)

แหล่่งที่่�มา: StopBullying.gov. สััญญาณเตืือนสำำ�หรัับการกลั่่�นแกล้้ง(2021)

สำำ�หรัับเด็็กก่่อนวััยเรีียนถึึงชั้้ �น PreK-5
ความต้้องการด้้านพััฒนาการ: ความปลอดภััยทางด้้านอารมณ์์:

ทัักษะที่่�พ่่อแม่่สามารถสอนลููกได้้ เคล็็ดลัับออนไลน์์สำำ�หรัับลููกของคุุณ พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองสามารถ

	● มีีน้ำำ ��ใจ: ฝึึกการมีีน้ำำ� �ใจและเคารพต่่อ
ผู้้�อื่่�น

	● ระวััง:ช่่วยลููกสัังเกตุุเมื่่�อมีีอะไรที่่�ทำำ�ให้้
รู้้�สึึกไม่่ปลอดภััยหรืือไม่่สบายใจ

	● สัังเกตพฤติิกรรมที่่�ไม่่สุุภาพ:ช่่วย
ให้้พวกเขาตระหนัักถึึงพฤติิกรรมที่่�ไม่่
เหมาะสมหรืือการล้้อเลีียน

	● มองหาความช่่วยเหลืือ:ไปหาผู้้�ใหญ่่
ที่่�ไว้้ใจได้้ที่่�โรงเรีียนเมื่่�อต้้องการความ
ช่่วยเหลืือ

	● ถามก่่อน:เตืือนให้้ลููกถามพ่่อแม่่หรืือผู้้�
ปกครองก่่อนจะโพสต์์หรืือแชร์์อะไรทาง
สื่่�อออนไลน์์

	● รู้้�วิิธีีการรายงาน:สอนวิิธีีการบล็็อค/
รายงานบุุคคลที่่�ไม่่สุุภาพ

	● กำำ�หนดกฎเกณฑ์์การใช้้เทคโนโลยีี
ตั้้ �งแต่่เนิ่่�นๆ: กำำ�หนดกฎเกณฑ์์ที่่�
ชััดเจนและสนับสนุุนให้้พวกเขาร่่วม
แสดงความกัังวลเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�เห็็นใน
โลกออนไลน์์

	● กระตืือรืือร้้น: ถามลููกเกี่่�ยวกัับความ
สนใจและกำำ�กัับดููแลกิิจกรรมทาง
ออนไลน์์

	● เป็็นแบบอย่่าง: กำำ�หนดและปฏิิบััติิ
ตามกฎเกณฑ์์ที่่�ชััดเจนสำำ�หรัับการใช้้
เทคโนโลยีี และจำำ�กััดเวลาการใช้้หน้้าจอ

	● ปรัับการตั้้ �งค่่า: เลืือกเนื้้�อหาที่่�เหมาะ
สมกัับอายุุและปิิดการเล่่นอััตโนมััติิหาก
เป็็นไปได้้

	● ติิดตามอย่่างต่่อเนื่่� อง:ปฏิิบััติิตาม
นโยบายของโรงเรีียนและข้้อกำำ�หนดใน
ห้้องเรีียนให้้ครบถ้้วน

เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีในเรื่่�องความเมตตา และพููดคุุยเกี่่�ยวกัับปััญหาการกลั่่�นแกล้้งตั้้�งแต่่เน่ิ่�นๆ เพื่่�อให้้พวกเขารู้้�ว่่าสามารถมาขอความ
ช่่วยเหลืือจากคุุณได้้



สำำ�หรัับเด็็กเกรด 6-8
ความต้้องการด้้านพััฒนาการ: เพื่่�อนและทรััพย์์สิิน

ทัักษะที่่�พ่่อแม่่สามารถสอนลููกได้้ เคล็็ดลัับออนไลน์์สำำ�หรัับลููกของคุุณ พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองสามารถ

	● แสดงความเห็็นอกเห็็นใจ: หยุุดคิิด
สัักนิิดว่่าคนอื่่�นจะรู้้�สึึกอย่่างไรก่่อนที่่�จะ
ลงมืือทำำ�อะไร

	● กำำ�หนดขอบเขต:เป็็นเพื่่�อนที่่�ดีีไป
พร้้อมกัับการกำำ�หนดขอบเขตที่่�เหมาะ
สม

	● ออกจากพื้้�นที่่�อย่่างปลอดภััย:เดิินหนีี
จากสถานการณ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััยและขอ
ความช่่วยเหลืือจากผู้้�ใหญ่่

	● สร้้างกิิจกรรมเพื่่�อสุุขภาพ:รัักษา
สมดุุลระหว่่างเวลาใช้้หน้้าจอกัับการ
นอนหลัับ การเล่่นกลางแจ้้ง และ
มิิตรภาพแบบออฟไลน์์

	● การตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับร่่องรอยทาง
ดิิจิิทััล:เตืือนลููกของคุุณว่่า เมื่่�อโพสต์์
อะไรลงไปแล้้ว มัันจะอยู่่�ถาวร

	● จััดการความเป็็นส่่วนตััว: สอนลููก
ของคุุณให้้ใช้้รหััสผ่่านที่่�ปลอดภััยและ
เก็็บรัักษาข้้อมููลส่่วนตััวให้้เป็็นความลัับ

	● คิิดก่่อนแชร์์:เตืือนพวกเขาว่่าการส่่ง
ต่่อ การบัันทึึก หรืือการกดไลค์์โพสต์์ที่่�
เป็็นอัันตรายนั้้�นเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของ
การกลั่่�นแกล้้ง

	● สนัับสนุุนทางเลืือกที่่�ชาญ
ฉลาด:สนับสนุุนให้้ลููกเชื่่�อสััญชาตญาณ
ของตนเอง และย้ำำ��เตืือนเขาว่่าคุุณอยู่่�
เคีียงข้้างเพื่่�อสนับสนุุนเขาเสมอ

	● ดููแอปต่่างๆ ด้้วยกััน:ตััดสิินใจว่่า
แอปพลิิเคชัันโซเชีียลใดเหมาะสมกัับลููก
ของคุุณ

	● มีีส่่วนร่่วมอย่่างต่่อเนื่่� อง:เข้้าร่่วม
กิิจกรรมของโรงเรีียนและติิดต่่อสื่่�อสาร
กัับครููและบุุคลากรอย่่างสม่ำำ��เสมอ

สอนเรื่่�องความสััมพัันธ์์ที่่�ปลอดภััยและให้้การสนับสนุุน และวิิธีีการรัับมืือกัับแรงกดดัันทางสัังคม (เช่่น สื่่�อสัังคมออนไลน์์)

สำำ�หรัับเด็็กเกรด 9-12
ความต้้องการด้้านพััฒนาการ: การสร้้างทัักษะระยะยาว

ทัักษะที่่�พ่่อแม่่สามารถสอนลููกได้้ เคล็็ดลัับออนไลน์์สำำ�หรัับลููกของคุุณ พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองสามารถ

	● เข้้าร่่วม:หาหนทางสร้้างสรรค์์ในการ
มีีส่่วนร่่วมกัับโรงเรีียนและชุุมชนของ
ตนเอง

	● สนัับสนุุน:แสดงความคิิดเห็็นเพื่่�อ
ปกป้้องตนเองและผู้้�อื่่�นอย่่างปลอดภััย
และด้้วยความเคารพ

	● รู้้�ว่่าเมื่่�อใดควรเข้้าร่่วม:เรีียนรู้้�ว่่าเมื่่�อ
ใดควรเข้้าไปจััดการกัับสถานการณ์์ และ
เมื่่�อใดควรถอยห่่างออกมา

	● ประเมิินก่่อนแชร์:์ตรวจสอบแหล่่ง
ที่่�มา ตรวจสอบวัันที่่� และตั้้�งคำำ�ถาม
เกี่่�ยวกัับเนื้้�อหาก่่อนนำำ�ไปโพสต์์ซ้ำำ��

	● รัับผิิดชอบ:โปรดเข้้าใจว่่า โพสต์์ ความ
คิิดเห็็น และการกดไลค์์ สามารถส่่งผล
ต่่อผู้้�อื่่�นได้้ หลีีกเลี่่�ยงการเผยแพร่่ความ
เสีียหาย ข่่าวลืือ หรืือข้้อมููลเท็็จ

	● ส่่งเสริิมการขอความช่่วยเหลืือให้้
เป็็นเรื่่�องปกติิ:เตืือนลููกวััยรุ่่�นของคุุณ
ว่่าทุุกคนต้้องการความช่่วยเหลืือบ้้างใน
บางครั้้�ง พวกเขาไม่่จำำ�เป็็นต้้องเผชิิญกัับ
สถานการณ์์ยากลำำ�บากเพีียงลำำ�พััง

	● ร่่วมกัันสร้้างกฎระเบีียบด้้าน
เทคโนโลยีี:ร่่วมกัันกำำ�หนดแนวทาง
และอธิิบายว่่าทำำ�ไมแนวทางเหล่่านั้้�นจึึง
มีีความสำำ�คััญ

	● พููดคุุยเกี่่�ยวกัับอนาคต:หารืือว่่าทาง
เลืือกต่่างๆ ในโรงเรีียน ไม่่ว่่าจะเป็็นการ
เรีียนออนไลน์์หรืือการเรีียนแบบตััวต่่อ
ตััว สามารถส่่งผลกระทบต่่อการศึึกษา
ต่่อในระดัับมหาวิิทยาลััย การทำำ�งาน 
และชื่่�อเสีียงในระยะยาวได้้อย่่างไร

ส่่งเสริิมให้้พวกเขาสามารถตััดสิินใจอย่่างมีีความรัับผิิดชอบและขอความช่่วยเหลืือในสถานการณ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััยหรืือยากลำำ�บาก

แหล่่งที่่�มา: ศููนย์์ควบคุุมและป้้องกัันโรคแห่่งสหรััฐอเมริิกา การกลั่่�นแกล้้ง (2024) หน่่วยงานด้้านการศึึกษาของกระทรวงกลาโหมสหรััฐอเมริิกา การสร้้างความตระหนััก
และการป้้องกัันการกลั่่�นแกล้้ง: สำำ�หรัับผู้้�ปกครอง (ไม่่มีีวัันที่่�ระบุุ) ศููนย์์เพื่่�อโรงเรีียนปลอดภััย สิ่่�งที่่�ผู้้�ปกครองทุุกคนควรรู้้�เกี่่�ยวกัับการกลั่่�นแกล้้ง (2024) ศููนย์์วิิจััยการก

ลั่่�นแกล้้งทางไซเบอร์์ แหล่่งข้้อมููลสำำ�หรัับผู้้�ปกครอง (ไม่่มีีวัันที่่�ระบุุ)



แหล่่งข้้อมููลและสารสนเทศ

เว็็บไซต์์ต่่อต้้านการกลั่่�น
แกล้้ง

สาขาด้้านสิิทธิิพลเมืืองและ
การปฏิิบััติิตามกฎหมาย

เว็็บไซต์์  
Here to Help

 แหล่่งข้้อมููลออนไลน์์

ข้้อบัังคัับปกครองของรััฐฮาวาย 
บทที่่� 19 แอป Speak Now 

นโยบายและขั้้�นตอนการรายงาน
การกลั่่�นแกล้้ง

กฎหมายของรััฐบาลกลางและ
รััฐบาลท้้องถิ่่�น รวมถึึงทรััพยากร
ของกระทรวงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกฎ
ระเบีียบและนโยบายด้้านสิิทธิิ

พลเมืือง

 แหล่่งข้้อมููลฟรีีและให้้การ
สนับสนุุนสำำ�หรัับครอบครััว เช่่น 
การให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่ผู้้�ปกครอง
และการให้้ความช่่วยเหลืือแบบ

ตััวต่่อตััว

แหล่่งข้้อมููลระดัับชาติิและระดัับ
รััฐเพื่่�อสนับสนุุนครอบครััว

https://bit.ly/HIDOE-
AntiBullying

https://bit.ly/HIDOE-
CRCB

https://heretohelphidoe.
com

https://bit.ly/HIDOE-BP-
ParentResources

หมายเลข 988 ให้้บริิการช่่วยเหลืือตลอด 24 ชั่่�วโมง สำำ�หรัับปััญหาสุุขภาพจิิต การใช้้สารเสพติิด และอื่่�นๆ ส่่งข้้อความ โทร หรืือ
แชทพููดคุุย 988

หากลููกของคุุณมีีอัันตรายฉุุกเฉิิน โทร 911

ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่า่ลููกของคุุณปลอดภัยัดีีคุุยกับัลููกของคุุณและช่ว่ยให้้เขารู้้�สึกึปลอดภัย หากมีีอันัตรายฉุุกเฉิิน โทร 911

เก็็บข้้อมููลให้้มากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำำ�ได้้บัันทึึกภาพหน้้าจอ วิิดีีโอ หรืือพยาน (ใคร/อะไร/ที่่�ไหน/เมื่่�อไหร่่)

รายงานเหตุุการณ์คุุณสามารถรายงานเหตุุการณ์์ได้้ด้้วยวิิธีีใดวิิธีีหนึ่่�งต่่อไปนี้้�:

•	โทรหรืือส่่งอีีเมลถึึงผู้้�อำำ�นวยการหรืือผู้้�ที่่�ได้้รัับมอบหมายโดยตรง

•	ยื่่�นคำำ�ร้้องตามบทที่่� 19 โดยใช้้แบบฟอร์์ม(https://bit.ly/HIDOE-Ch19Form).

•	ใช้้ แอปพลิิเคชั่่�นนิรนาม Speak Now(https://bit.ly/HIDOE-Speak-Now).

แจ้้งข้้อมููลข้้อเท็็จจริิง ชื่่�อและชั้้�นเรีียนของบุุตรหลานของคุุณ และสอบถามว่่าใครจะเป็็นผู้้�ติิดตามเรื่่�องนี้้� แจ้้งพฤติิกรรมผิิด
กฎหมายต่่อสถานีีตำำ�รวจในพื้้�นที่่�ของคุุณ

ร่่วมมืือกัับโรงเรีียนติิดต่่อสื่่�อสารกัับโรงเรีียนอย่่างสม่ำำ��เสมอและร่่วมมืือกัันเพื่่�อระบุุสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นเพื่่�อให้้ลููกของคุุณปลอดภััย

ติิดตามและให้้การสนัับสนุุนลููกของคุุณอย่่างต่่อเนื่่� องเตืือนลููกของคุุณให้้ใช้้กลยุุทธ์์ หยุุด เดิิน และพููดคุุย

ควรทำำ�อย่่างไรเมื่่�อลููกของฉัันถููกกลั่่�นแกล้้ง

ขอขอบคุุณที่่�ช่่วยเราดููแลความปลอดภััยของโรงเรีียนและชุุมชน เพื่่�อให้้นัักเรีียนทุุกคนสามารถ

เติิบโตได้้อย่่างเต็็มที่่�ในสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้�ที่่�ดีี

https://bit.ly/HIDOE-AntiBullying
https://bit.ly/HIDOE-AntiBullying
https://bit.ly/HIDOE-CRCB
https://bit.ly/HIDOE-CRCB
https://heretohelphidoe.com
https://heretohelphidoe.com
https://bit.ly/HIDOE-BP-ParentResources
https://bit.ly/HIDOE-BP-ParentResources
https://bit.ly/HIDOE-Ch19Form

