
Ka ʻIke No nā Mākua e Pili ana i ka Hana Hōʻaʻano

E ‘Olu‘olu aku, E Aloha aku

Ke hana pū kākou, hiki ke hō‘oia ‘ia ka palekana a kāko‘o ‘ia ho‘i o nā 
haumāna a pau.

Paipai ka ‘Oihana i nā haumāna e ho‘ohana i kēia ka‘ina 
hana e hō‘ole aku ai i ka hana hō‘a‘ano ‘ana.

Paʻa ka manaʻo o ko ka ʻOihana Hoʻonaʻauao o ka Mokuʻāina ʻo Hawaiʻi (ʻOihana) e hoʻolako pono i nā honua 
aʻo palekana no nā kānaka a pau. Koʻikoʻi ka hana a nā ʻohana ma kēia hana, a mahalo nui ʻia kou kōkua e ka 
ʻOihana ma ka hoʻoikaika a hoʻolaha ʻana i ke aloha ma ke kahua kula a me ke kaiāulu nō hoʻi.

He aha ka hana hō‘a‘ano?
ʻO ka hana hōʻaʻano kekahi kākau ʻana, hoʻopuka ʻana, kahakiʻi ʻana, a hana nō hoʻi:

	● e hōʻeha, hoʻopilikia, hoʻohilahila, a hoʻomakaʻu ana i kekahi haumāna (ʻo nā haumāna mai nā hui kūpale 
ʻia kekahi)

	● o ke kūlana ʻino loa, hikiāloa, a laulaha paha e hoʻoulu ana i honua aʻo makaʻu, weliweli, a ʻino paha.

He aha ka hō‘a‘ano pūnaewele?
ʻO ka hōʻaʻano pūnaewele ka hana hōʻaʻano ʻana ma o nā hana hoʻokaʻaʻike ma ka ʻenehana e laʻa me ka 
hoʻouna ʻana i nā mea ma ka pūnaewele, ke kelepona, a i ʻole nā hāmeʻa paʻalima ʻē aʻe:

	● e ʻeha, pilikia, hilahila, a makaʻu ai kekahi haumāna (ʻo nā haumāna mai nā hui kūpale ʻia kekahi)
	● o ke kūlana ʻino loa, hikiāloa, a laulaha paha e hoʻoulu ana i honua aʻo makaʻu, weliweli, a ʻino paha.

Kūmole: [HAR Chapter 19, §8-19-2 Definitions. p. 19-5, 19-6.]

E haʻi i ke kanaka 
hōʻaʻano e HO‘OKŪ 

i kāna hana

E HA‘ALELE i ia 
wahi a pōʻaiapili 

hoʻi

E KAMA‘ILIO i kekahi kanaka 
makua hilinaʻi ʻia a i ʻole, e 
hōʻike aku i ia pilikia ma ka 

hoʻohana ʻana iā Speak Now, 
he polokalamu e ʻike ʻole ʻia ai 

ka inoa o nā kānaka.  
(https://bit.ly/HIDOE-Speak-Now)

https://bit.ly/HIDOE-Speak-Now


Nā Hō‘ailona Pōpilikia o ka Hana Hō‘a‘ano ‘ia o Kāu Keiki
	● ʻIke ʻia nā ʻeha o ke kino, ka nalo a me ka wāwahi ʻia hoʻi o kāna mau mea.
	● ʻEha mau kona poʻo a me kona ʻōpū, maʻi ʻo ia, a i ʻole hoʻomeamea ʻo ia i ka 

maʻi ʻana.
	● Hiaʻā ʻo ia i ka pō, a nui nā pahulu.
	● Emi nā kaha, a ʻaʻole makemake e hele i ke kula.
	● Kaʻawale ʻo ia mai nā hoa a me nā ʻohana.
	● Hūnā ʻo ia i ka papakaumaka me ka hilahila.
	● Pau kona hoihoi i nā hana leʻaleʻa.

Nā Hō‘ailona Pōpilikia o ka Hana Hō‘a‘ano ‘ana aku o Kāu 
Keiki i nā Keiki ‘ē a‘e

	● Hakakā kino a hoʻopaʻapaʻa paha ʻo ia, a i ʻole he mau hoa kona i hana hōʻaʻano aku i nā keiki ʻē aʻe.
	● Hoʻouna nui ʻia ʻo ia i ke keʻena o ke poʻokumu.
	● Nui aʻe kāna kālā me ka ʻike ʻole ʻia o ke kumu i loaʻa ai, a i ʻole he mau mea hou kāna.
	● Hoʻāhewa ʻo ia i nā kānaka ʻē aʻe, a ʻaʻole ʻo ia hoʻomaopopo i ka pilikia maoli o kāna hana.
	● Nui kona makemake e hoʻokūkū a noʻonoʻo nui ʻo ia i kona nānā ʻia mai e ka poʻe a me kona kaulana 

iho.

Inā ‘ike ‘oe i kekahi o 
kēia mau hō‘ailona, e 
kama‘ilio i kāu keiki e 
pili ana i nā pilikia, a 
e ho‘olohe pono aku 

iā ia.

Ke ‘ike ‘oe i kekahi o 
kēia mau hō‘ailona, 

e kama‘ilio i kāu keiki 
e ‘ike ai i nā kāko‘o e 

pono ai ‘o ia.

He aha ka‘u e ‘ike maopopo ai a e maka‘ala ai ho‘i?

Pehea au e a‘o ai i ka‘u keiki e ‘ike, kāohi, a 
ho‘oponopono i ka hana hō‘a‘ano?

Kūmole: [StopBullying.gov. Warning Signs for Bullying (2021); Cyberbullying Research Center. Parent Resources (n.d).]

Kūmole: [StopBullying.gov. Warning Signs for Bullying (2021).]

No nā Keiki o ke Kula Kamaliʻi - Papa 5 
Ka Māhele Hoʻomōhala: Ka Palekana o ka Naʻau

Nā Mākau a nā Mākua e Aʻo aku ai Nā Aʻoaʻo Pūnaewele no Kāu 
Keiki Ka Hana a nā Mākua

	● E ʻOluʻolu aku: E ʻoluʻolu a e 
hōʻihi i nā kānaka ʻē aʻe.

	● E Makaʻala: E kōkua i 
kāu keiki i ka ʻike ʻana i ka 
palekana ʻole a ʻoluʻolu ʻole o 
kekahi mea.

	● E ʻIke i nā Hana ʻOluʻolu 
ʻOle: E kōkua i kāu keiki i ka 
ʻike ʻana i nā hana kūpono ʻole 
a me ka hoʻohenehene ʻana.

	● E ʻImi Kōkua: E hele i kekahi 
kanaka makua hilinaʻi ʻia ma 
ke kula ke pono ʻo ia i ke 
kōkua.

	● E Noi Mua: E hoʻomanaʻo i 
kāu keiki e noi i kekahi makua 
a kahu mālama paha ma mua 
o ka hoʻouka a hoʻolaha ʻana i 
kekahi mea ma ka pūnaewele.

	● E ʻIke i ka Hōʻike Pilikia ʻana: 
E aʻo i kāu keiki i ka hana e 
palaka ai i ka poʻe i ʻoluʻolu ʻole 
a me ka hōʻike ʻana aku i ka 
pilikia.

	● E Paʻa Koke nā Lula: Maikaʻi 
ke paʻa pono nā lula me ka 
mōakāka, a e paipai iā lākou e 
haʻi mai i nā mea a lākou i ʻike 
ai ma ka pūnaewele i lilo i mea i 
kānalua iho ai ʻo ia.

	● E Nīele: E nīele i kāu keiki i 
kāna mau mea e hoihoi ai, a e 
makaʻala i kāna mau hana ma ka 
pūnawele.

	● E Lilo i Kumu Hoʻohālike: 
E hoʻopaʻa a hahai i nā lula 
mōakāka no ka hoʻohana ʻana 
i ka ʻenehana a e kaupalena i 
ka nui hola e hoʻohana ʻia ai ka 
ʻenehana.

	● E Hoʻololi i nā Kohona: E koho 
i nā mea i kūpono no ka pae 
makahiki o kāu keiki, a e hoʻopio 
i ka hoʻolele ʻakomi ʻia o nā wikiō, 
ke hiki.

	● E Makaʻala Mau: E makaʻala 
mau i nā kulekele kula a me nā 
koina o ka lumi papa.

E hōʻike mau i ka hana ʻoluʻolu, a e kamaʻilio koke e pili ana i ka hana hōʻaʻano i mea e ʻike ai kāu keiki, hiki 
iā ia ke ʻimi aku iā ʻoe no ke kōkua.



No nā Keiki o ka Papa 6-8
Ka Māhele Hoʻomōhala: Ka Pilina Hoa a me nā Pilina Laulā

Nā Mākau a nā Mākua e Aʻo aku ai Nā Aʻoaʻo Pūnaewele no Kāu 
Keiki Ka Hana a nā Mākua

	● E Aloha aku: E kū a e noʻonoʻo 
i ka naʻau a me ka pono o nā 
kānaka ʻē aʻe ma mua o kāu 
hana ʻana aku.

	● E Hoʻopaʻa i nā Palena: E lilo i 
hoa maikaʻi me ka hoʻopaʻa pū i 
nā palena kūpono.

	● E Haʻalele: E haʻalele i nā 
pōʻaiapili palekana ʻole a e ʻimi 
i ke kākoʻo o kekahi kanaka 
makua.

	● E Hoʻoulu i nā Hana Kūpono: 
E hoʻokaulike i nā hola ʻeʻe 
pūnaewele, ka hiamoe, ka 
pāʻani ʻana i waho, a me ka hui 
ʻana me nā hoa ma waho o ka 
pūnaewele.

	● E Makaʻala i ka Meheu 
Kikohoʻe: E hoʻomanaʻo i kāu 
keiki, ke hoʻouka ʻia kekahi mea 
ma ka pūnaewele, he mea e 
paʻa mau ana ma laila i ia mua 
aku.

	● E Mālama i Kūlana Pilikino: E 
aʻo i kāu keiki e haku i nā helu 
huna palekana loa a e mālama 
pū hoʻi i ka palekana a pilikino 
hoʻi o kāna mau waihona 
pūnaewele.

	● E Noʻonoʻo ma mua o ka 
Hoʻouka ʻana: E hoʻomanaʻo i 
kāu keiki, he ʻano hana hōʻaʻano 
ʻana ka paneʻe ʻana, ka hoʻopaʻa 
wikiō ʻana, a me ka makemake 
ʻana i nā mea ʻino i hoʻouka ʻia.

	● E Kākoʻo i ke Koho Pono 
ʻana: E paipai i kāu keiki e maliu 
i kona naʻau, a e hoʻomanaʻo iā 
ia, hiki nō iā ʻoe ke kākoʻo aku 
iā ia.

	● E Wae Pū i nā Polokalamu: 
E wae pū me kāu keiki i nā 
polokalamu kūlelepaho kūpono.

	● E Komo Mau i nā Hana: E 
komo ma nā hanana kula, a 
e pili mau i nā kumu a me nā 
limahana kula.

E aʻo e pili ana i nā pilina palekana a kūpono a me ka hoʻokele ʻana i nā koikoina o ka launa kanaka ʻana (e 
laʻa me ke kūlelepaho).

No nā Keiki o ka Papa 9-12
Ka Māhele Hoʻomōhala: Ka Hoʻoulu Mākau Hikiāloa

Nā Mākau a nā Mākua e Aʻo aku ai Nā Aʻoaʻo Pūnaewele no Kāu 
Keiki Ka Hana a nā Mākua

	● E Hana: E ʻimi i nā ala e hana 
ai i nā mea no ke kula a me ke 
kaiāulu.

	● E Kūpaʻa: E kūpaʻa ʻo ia no 
kona pono iho a me ka pono 
o nā kānaka ʻē aʻe ma ke ʻano 
palekana a hōʻihi nō hoʻi.

	● E Wae i nā Wā e Komo ai: 
E ʻike hoʻomaopopo i nā wā 
palekana e hoʻoponopono ai 
i kekahi pōʻaiapili a me ka wā 
maikaʻi e haʻalele ai.

	● E Noʻonoʻo ma mua o ka 
Hoʻouka ʻana: E hōʻoia i nā 
kūmole, e hōʻoia hoʻi i nā lā, a e 
kālailai pū i ka maʻiʻo ma mua o 
ka hoʻouka ʻana.

	● E ʻIke i Kou Kuleana: E 
ʻike, ʻo ka hoʻouka ʻana, ka 
waiho manaʻo ʻana, a me ka 
makemake ʻana i nā mea ma 
ka pūnaewele kekahi mau ala 
e hoʻohuli ai i ko haʻi manaʻo. 
E hōʻalo i ka hoʻolaha ʻana i nā 
mea ʻino, nā lauāhea, a me nā 
mea ʻoiaʻiʻo ʻole.

	● E Hoʻokuluma i ka ʻImi Kōkua 
ʻana: E hoʻomanaʻo i kāu keiki 
ʻōpio, pono nā kānaka a pau 
i ke kōkua. ʻAʻole pono e ʻalo 
hoʻokahi aku i nā pilikia. 

	● E Kūkākūkā pū ʻia nā Lula 
ʻEnehana: E hoʻoholo pū i nā 
lula, a e wehewehe i ke kumu e 
koʻikoʻi ai ia mau lula.

	● E Kamaʻilio no Kēia Mua 
aku: E kamaʻilio no ka hiki 
ke hoʻopilikia ʻia kona hele 
kula ʻana, kāna ʻoihana, a me 
kona kaulana hikiāloa e kāna 
mau koho ma ke kula, ma ka 
pūnaewele, a me ka hui kino 
ʻana me nā kānaka.

E paipai iā lākou e hoʻoholo i nā koho kūpono a e ʻimi i ke kōkua ma nā pōʻaiapili palekana ʻole a koʻikoʻi hoʻi.

Kūmole: [U.S. Centers for Disease Control and Prevention. Bullying (2024); U.S. Department of Defense Education Activity. Bullying Awareness and 
Prevention: For Parents (n.d.); Center for Safe Schools. What Every Parent Should Know About Bullying (2024); Cyberbullying Research Center. Parent 

Resources (n.d.).]



Nā Kumuwaiwai a ‘Ikepili

Ke Kaha Pūnaewele 
Kāohi Hōʻaʻano

Nā Pono Kīwila a me ka 
Māhele ʻĀpono Pūnaewele Kōkua  Nā Kumuwaiwai 

Pūnaewele

Nā Lula Hoʻoponopono 
Hawaiʻi, Mokuna 19, Ka 
Polokalamu ʻo Speak 

Now, nā kulekele a me 
nā kaʻina hana hōʻike 

hōʻaʻano

Nā kānāwai pekelala a 
mokuʻāina, ke Keʻena 

Kumuwaiwai no nā lula a 
kulekele Pono Kīwila

 Nā kumuwaiwai kākoʻo 
manuahi no nā ʻohana, e 
laʻa me ke alakaʻi makua 

ʻana a me nā kākoʻo 
pākahi ʻana

Nā kumuwaiwai 
mokuʻāina a 

kaumokuʻāina no ke 
kākoʻo ʻana i nā ʻohana

https://bit.ly/HIDOE-
AntiBullying

https://bit.ly/HIDOE-
CRCB

https://heretohelphidoe.
com

https://bit.ly/HIDOE-BP-
ParentResources

Kākoʻo ka helu 988 i ke ola pono o ka noʻonoʻo, ka hoʻohana lāʻau ʻino, a pēlā aku i nā hola 24/7.  
E kelekiko, kelepona, a leka paha i ka helu 988.

Inā pilikia ʻino kāu keiki, e kelepona 911.

E hōʻoia i kona maikaʻi. E kamaʻilio i kāu keiki a e hoʻopalekana iho iā ia. Inā pilikia nui ʻo ia, e kelepona 
911.

E hoʻonui ʻike, ke hiki. E palapala i nā kiʻi, nā wikiō, a me nā kānaka i ʻike maka i ka pilikia (na wai/he 
aha/ināhea/ma hea).

E hōʻike aku i ka pilikia. Hiki ke hōʻike aku i ka pilikia ma o kekahi o kēia mau ala:
	● Kelepona a leka uila paha i ke poʻokumu a limahana paha.
	● E hoʻouna i kumu hoʻopiʻi Mokuna 19 me ka hoʻohana ʻana i kēia palapala (https://bit.ly/HIDOE-

Ch19Form).
	● E hoʻohana i ka polokalamu hōʻike pilikia ʻo Speak Now, he polokalamu e ʻike ʻole ʻia ai ka inoa o nā 

kānaka (https://bit.ly/HIDOE-Speak-Now). 
E hōʻike aku i nā kūʻiʻo, ka inoa o kāu keiki, ka papa, a e noi pū i ka inoa o ke kanaka nāna e hoʻokolo i ka 
pilikia. E hōʻike pū i nā hana kalaima i nā mākaʻi o kou wahi noho.

E hana pū me ke kula. E hoʻokaʻaʻike mau i ke kula, a e hana pū ma ka ʻike ʻana i nā mea e pono ai kāu 
keiki a me kona palekana iho.

E kamaʻilio a kākoʻo mau i kāu keiki. E hoʻomanaʻo i kāu keiki e hoʻohana i nā kaʻakālai, E Kū, E 
Haʻalele, E Kamaʻilio.

He aha ka‘u hana inā ua hō‘a‘ano ‘ia ka‘u keiki?

Mahalo i ke kōkua ‘ana iā mākou e mālama i ka palekana o ke kula a me 
ke kaiāulu i mea e puka lanakila ai nā haumāna a pau ma kēia honua 

a‘o maika‘i.
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