TAI LIEU BINH KEM C

Chi nhanh Dich vu Thwe phdm Trwéng hoc ctia S& Gido duc Tiéu bang Hawaii

H6 trer Tré nhé C6 Nhu cau Ché dé an Dic biét trong Chwong trinh Dinh dwéng Hoc dwong
(TAI LIEU DiNH KEM J)

D& dam bao rang tré em khuyét tat cé co hdi gibng nhw nhirng tré em khac dé nhan dwoc gido duc va
céc loi ich lién quan dén gido duc, cac chuong trinh dinh dwéng hoc dwéng lién bang dwoc yéu cau
cung cap nhirng diéu chinh trong ché dé an ubng dac biét cho nhirng hoc sinh nay. Vi du vé nhirng
diéu chinh nay bao gébm han ché vé thywc phdm va thyc phdm thay thé, thay dbi két cau va do dac

(vi du: chét 16ng xay nhuyén, dac), lweng calo tang hodc gidm va sé lwong carbohydrate.

Tai liéu nay c6 hwéng dan vé viéc diéu chinh cac nhu ciu &n ubng dac biét trong cac chwong trinh dinh
dwéng hoc dwéng dwa trén luat lién bang va cac yéu cau cta B6 Nong nghiép Hoa Ky (USDA). Tai liéu
cling néu chi tiét cac yéu cau ddi véi viéc diéu chinh bira &n va cac chinh sach bd sung ap dung cho
nhirng diéu chinh nay.

PHAN |I. PHAP LUAT LIEN BANG AP DUNG DOI VOI NGU Ol KHUYET TAT

Luat lién bang quy dinh rang Dich vu Thwc phdm Hoc duéng sé phuc vu tré em khuyét tat. Nhivng luat
nay bao goém Pao luat Phuc hdi ndm 1973, Pao luat Gido duc Nguoi Khuyét tat (IDEA), Dao luét vé
Nguoi My Khuyét tat (ADA) ndm 1990 va Dao luét Stra déi Dao luét vé Nguoi My Khuyét tat (ADAAA)
n&m 2008. Ngoai ra, USDA da dwa ra cac quy dinh khéng phan biét déi x& (7CFR 15b) cling nhw cac
quy dinh ap dung cho Chwong trinh Quéc gia Bira trwa Hoc dwérng va Chwong trinh Bira sang Hoc
dwong. Cac quy dinh nay néu rd réng cac thwe pham thay thé bira &n théng thwdng cho tré em khuyét
tat han ché trong ché do &n khi co quan chirc nang vé y té dwoc cong nhan xac nhan nhu cau.

Hwéng dan cho céc trwdng hoc dwa trén Hwéng dan Dich vu Thwe phdm va Dinh dwéng ctia USDA
783-2, Slra dbi 2, Thay thé Bira &n vi cac Ly do Y té hoac Ché dd an Khac. Cé thé tim hwéng dan co
ban ctiia USDA vé thay thé bira an trong sb tay hwéng dan Hb tro Tré c6 Nhu cau Ché d6 an Dac biét
trong Chuwong trinh Dinh dwéng Hoc dwédng hién hanh.

PHAN 1l. CAC BINH NGHIA VE KHUYET TAT VA CO QUAN CHUYC NANG VE Y TE BUOC CONG
NHAN

Theo Muc 504 ctia Pao luat Phuc héi nam 1973 va Dao luat vé Nguoi My Khuyét tat (ADA) ndm 1990,
“ngudi khuyét tat” cé nghia l1a bat ky nguwdi nao bi khiém khuyét vé thé chat hodc tam than, 1am han ché
dang k& mot hodc nhiéu hoat ddong chi yéu trong cudc séng, cé hé so vé tinh trang khiém khuyét @9,
hodc dwoc coi la cé khiém khuyét dé.

“Khiém khuyét vé thé chat hodc tam than” c6 nghia la (1) bat ky rdi loan hoéc tinh trang sinh Iy nao,
bién dang thAm my, hodc mét giai phau anh hwédng dén mét hodc nhiéu hé théng co thé sau: than kinh
hoc; co xwong khdp; cac co quan giac quan dac biét; hd hép, bao gém ca co quan loi ndi; tim mach;
sinh san; tiéu héa; bdé phan sinh duc; mau va bach huyét; lan da; va néi tiét; hoac (2) bat ky réi loan tam
than hodc tdm ly nao, chadng han nhw cham phat trién tri tué, hdi chirng ndo hiru co, bénh cadm xuc
ho&c tam than, va céac khuyét tat hoc tap cu thé.



Thuat ngl "khiém khuyét vé thé chat hodc tam than" bao gdm nhiéu bénh va tinh trang bénh, mét vai
trong sb d6 co thé la:
e khiém khuyét vé chinh hinh, thj giac, khiém khuyét vé kha nang néi va khiém thinh:
bai ndo;
dodng kinh;
loan duwéng co;
da xo cirng;
ung thu;
bénh tim;
bénh chuyén héa, chdng han nhw bénh tiéu dwdng hodc phenylketon niéu (PKU);
séc phan vé thyc pham (dj ng thwe phdm nghiém trong):
cham phat trién tri tué;
bénh cam xuc
nghién ma tly va nghién rvou;
khuyét tat hoc tap cu thé;
B&nh HIV, va
Bénh lao.

“C6 ho so vé tinh trang khiém khuyét d6” c6 nghfa la co tién stv, hoac da bi phan loai sai 1a bi khiem
khuyet ve tam than hoac thé chat lam han ché dang ké mét hoac nhieu hoat déng chinh trong cudc
song.

“Duwroc coi la mac khiém khuyét” nghta Ia (1) bi khiém khuyét vé thé chét hoac tam than ma vé co
ban khéng han che cac hoat dong song chinh nhung dwoc ngwdi nhan coi la bi han ché dé; (2) bi
khiém khuyet vé thé chét hodc tam than 1am han ché dang ké cac hoat dong chinh ctia cudc séng chi
do thai d6 cGia nhirng ngudi khac dbi vai sy khiém khuyét dé; hoac (3) khdng cé khuyét tat nao dwoc
dinh nghia & trén nhwng dwoc ngwdi nhan coi la c6 khuyét tat do.

Pao luat Gido duc Ngwei khuyét tat
Theo Pao luat Gido duc Ca nhan Khuyét tat (IDEA) ndm 2004, mot dira tré bi “khuyét tat” cé nghia
la: 1) mét dira tré dwoc danh gia theo IDEA 1a cé mét hodc nhiéu khuyét tat vé nhan thirc; 2) khuyét
tat &nh hwdng xau dén két qua giao duc; va 3) vi khuyét tat va tac dong béat loi, dira tré can dwoc gido
duc dac biét va céac dich vu lién quan.
Nhirng khuyét tat nay bao gom:
o twky,
diéc-mu;
diéc hoac khiém thinh khac;
cham phat trién tri tué;
khiém khuyét vé chinh hinh;
khiém khuyét strc khde khac do céac van dé strc khde man tinh hodc cép tinh, chang han nhw
hen suyén, tiéu dwdng, viém than, thiéu mau hdng cau hinh liém, bénh tim, dong kinh, sét thap
khép, bénh wa chay mau, bénh bach cau, nhiém doc chi, bénh lao;
Xao troén cam x(c;
khuyét tat hoc tap cu thé;
khiém khuyét vé kha nang néi hoac ngdn ngir;
chan thwong so nao;
khiém thi bao gdm mu Ida &nh hwéng xau dén qua trinh gido duc cla tré, va
da khuyét tat.
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Ri loan thiéu chu y hoac réi loan tang dong gidm chi ¥ cd thé thudc mét trong 13 loai. Viéc phan loai
phu thudc vao cac dac diém cu thé lién quan dén chirng réi loan va céch tinh trang biéu hién & hoc
sinh, diéu nay sé xac dinh loai khuyét tat.

Chuwong trinh Hoc tap Ca nhan (IEP) yeu cau mot ban tuyén bb bang van ban cho mét dira tré cé
khuyét tat dugc phat trién, xem xét va stra doi theo IDEA va cac quy dinh thyc hién clia chwong trinh.
IEP la nén tang cGa chwong trinh gido duc cia hoc sinh bao gém chwong trinh gido duc dac biét va cac
dich vu lién quan dwoc cung cap cho tré khuyét tat theo IDEA.

Khi cac djch vy dinh dutng dugc yéu céu theo IEP cda tré, cac vién chirc nha truong cén dam bao
rang nhan vién Djch vy Thyc pham Hoc duong sé tham gia som vao cac quyét dinh lién quan dén cac
bdra dn dac biét.

Khuyét tat Tam thoi

Néu hoc sinh mackhuyét tat tam thedi, chwong trinh dich vu thwe phdm cda trwéng phai cung cap bét ky
bién phap diéu chinh vé bira &n ndo do co quan chirc nang vé y t& dwoc cdng nhan chi dinh trén Tai
liéu Dinh kém J-1. Mét vi du vé tinh trang khuyét tat tam thdi 1a mét hoc sinh da phiu thuat rdng miéng
va khéng thé dung thirc &n trong mot khodng thdi gian trir khi két cdu dworc diéu chinh.

Co quan Chirc néng vé Y té dwgc Cong nhan

Theo hwéng dan cla cép lién bang va cap tleu bang dinh nghta sau day cho biét ai dworc phép hoan
thanh va ky vao ban ké khai y té theo yéu cau cua tiéu bang vé viéc diéu chinh bira an trong Chuong
trinh Dinh dwdng Tré em.

Bac s duoc tiéu bang cap phép (vi du: MD, DO, ND), Tro' ly Bac si (PA), Y ta Chuén dinh Hanh nghe
Cao cap (APRN / RPN) c6 thdm quyén ké toa va trong pham vi hanh nghé hodc chuyén nganh va bét
ky S& Thwong mai va Van dé& Nguwoi tiéu dung (DCCA) Hawaii (Tiéu bang) nao da chirng minh nha
cung cép dich vu y té duwoc cap phép dé ké toa thubc va’hosc liéu phap dinh duwéng y té.

PHAN I1Il. DIEU CHINH BOPA AN CHO NHU CAU CHE DO AN BAC BIET

USDA yéu cau céac trwéng cung cap cac bira an stra dbi mién phi cho nhitng hoc sinh bj khuyét tat han
ché ché do an cla ho, dwa trén ban khai y té do tiéu bang yéu ciu, hoac Tai liéu Dinh kém J-1, tr mot
co quan chirc ndng vé y té dwoc cong nhan.

Ban khai y t& phai bao gém:
e moO ta vé tinh trang khiém khuyét vé thé chat hodc tdm than cla tré;
e gidi thich v& nhirng diéu can lam dé phl hop véi tré; va
e c4c loai thwe phdm can bd qua va cac lwa chon thwc phadm thay thé dwoc khuyén nghi.

Ban khai y té phai dwoc hoan thanh véi tt ca cac thdng tin can thiét triéc khi Chi nhanh Dich vu Thuc
pham Trwéng hoc (SFSB) c6 thé tao diéu kién thuan loi cho qué trinh &p dung ché dd an d&c biét. Diéu
nay doi hdi rang bira an da dwoc diéu chinh s& dwoc hoan tra va dap &ng cac tiéu chuan dinh duwéng
phu hop vé mét y té cho tré.

PHAN IV. CAC CHINH SACH BO SUNG VE VIEC DIEU CHINH CHE DO AN DAC BIET
D6 an va Bira dn do Gia dinh Cung cap
SFSB yéu cau tat ca thwc phadm va dé ubng dwoc bao quan va chun bi cho cac chuong trinh dinh
dwdng hoc dwong phai dwgec mua tr SFSB va tir mét nguon da dugc phé duyét. Truong hoc déi khi
nhan dwoc yéu cau bao quan va/hoac ham nong, va phuc vu cac mén an trong bép cua trwéng hoc do
cac gia dinh mang dén va gt d& con em cta ho an. Nhan vién Dich vu Thwc phdm Trwéng hoc sé
khéng chap nhan thirc &n & nha dé& ham nong va phuc vu hodc bao quén va phuc vu.
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Hoan tra cho Bira an va Chi phi

Céc khoan boi hoan cho cac bira an phuc vy cho tré em du diéu kién dwoc yéu cau vai ty 1& boi hoan
g|ong nhw cac bira &n dap (rng cAc mé hinh bira &n ctia USDA. Tré em c6 nhu ciu ché do an dac biét
can diéu chinh bira an khong bj tinh phi bira &n cla tré cao hon nhirng tré khac. Néu tré du diéu kién
nhan céac bira an mién phi hodc gidm gid, chi phi cho cac bira &n diéu chinh ciing nhw nhau.

Cap nhat Mau don Y té vé Nhu cau Ché doé an Dac biét (Tai liéu Pinh kém J-1)

Tét ca cac thay doi déi véi yéu cau ché dé an ubng cla hoc sinh phai dwoc thue hién bang van ban
dwoc viét bédi mot co quan chirc ndng vé y té dwoc cong nhan. Vi nhu ciu ché dd an co thé thay ddi
theo thoi gian, diéu nay dam béo théng tin vé ché dé an ubng trong hd so dwoc cap nhat dén hién tai.
Lwu y: Trong bt ky trwdng hop nao, bat ky ai khac ngoai co quan chirc ndng vé y té dwoc cdng nhan
déu khong duoc stra dbi hodc thay ddi toa thudc hodc yéu cau vé ché do an.

Chuyén Trwéng

Néu mét hoc sinh chuyen trwdng trong nam hoc va khdng co thay ddi nao dm v@i Tai liéu Binh kém
J-1 hién tai trong hé so, trwdng sép dén can théng bao truc tiép cho SFSB vé viéc chuyén trwdng dé
tai liéu dwoc ghi nhan.

Viéc dao tao cho nhan vién cang tin tai tredng sap dén coé thé can dwoc thuc hién, do dé, viéc diéu
chinh cho bira &n d&c biét cé thé khéng dwoc thwe hién ngay sau khi hoc sinh chuyén trwdng.

Cap Tai liéu Dinh kém J-1

Néu c6 nhiéu hon mét yéu cau vé ché do an dac biét dwoc glri cho mét hoc sinh trong cing mét nam
hoc, ché d6 an dac biét sé chi dwa trén théng tin dwoc cung cap trong mau don Tai liéu Bnh kém J-1
gan day nhat.

Céac mau don trudec dé sé tré thanh khéng hop 18.

PHAN V. HUONG DAN HOAN THANH MAU TAI LIEU DiNH KEM J-1

Phu huynh/Ngwei giam hé & Trwéng hoc: Mau don Y té vé Nhu ciu Ché dd &n Dac biét (Tai liéu
Dinh kém J-1) gitp trwéng hoc cung cap nhirng diéu chinh vé bira &n cho hoc sinh yéu cau. Viéc hoan
thanh tat ca cac hang muc sé cho phép hoc khu cia con quy vi cung cap cac biva &n an toan va thich
hop cho con quy vi khi & trwvdng.

Nhan vién nha trwdng khong thé thay déi két cdu thwe phdm, dung thwe pham thay thé, hoac thay dbi
bira &n ctia con quy vi tai trwérng ma khong co tat ca théng tin dwoc dién vao mau don nay. Khong thé
chép nhan céac ghi chi, thw tv va/hodc nhan xét trén cac mau don thube thay cho Tai liéu Dinh kém J-1.
Ngoai ra, nhirng diéu chinh cho ché do an d&c biét khong thé dwa trén giao tiép bang van ban hoac
bang I&i t&r phu huynh/ngudi giam ho.

Vui 16ng lam theo cac buéc dudi day dé bat dau: )

1. Phu huynh/ngwdi gidm hé hoan thanh tat ca cac muc cia PHAN [, bao gébm tén cla hoc sinh &
dau trang 3.

2. Sau khi hoan tat, phu huynh/ngu&i giam hé dwa Tai liéu Dinh kem J-1 dén co quan chirc ndng
vé y té dwoc cong nhan cda tré dé yéu cau tré hoan thanhPHAN I1.

3. Phu huynh/ngui giam ho gli lai Tai liéu Dinh kém J-1 da dién dady dd théng tin cho nha truong.
Diéu nay ddm bao trwerng hoc c6 mot ban chinh ctia mau don.

4. Trwdng hoc giri cho SFSB mét ban sao clia mau don dé xem xét.

Co quan Chirc ning vé Y té dwoc Cong nhan: Mau don nay gilp cac treong hoc cung cép cac diéu
chinh bira an cho hoc sinh dwa ra yéu cau. Viéc hoan thanh tat ca cac muc gitp hop ly hda viéc cham
s6c hiéu qua cho hoc sinh.
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Nha truo’ng khéng thé thay déi két ciu thuc pham dung thwc phadm thay thé hoéc thay ddi ché do an
udng cda hoc sinh & trwéng ma khong co tuyén b thich hop tlr phu huynh. Viéc diéu chinh bira an
duwoc thye hién dwa trén danh gia y té va lap ké hoach diéu tri va phai dwoc co quan chirc ndng vé y té
dwoc cong nhan chirng nhan.

Vui léng doc Tai liéu Pinh kém J (Phan |, 11, lll) va hoan thanh Tai liéu Pinh kém J-1.
Co quan chirc ndng vé y té nén xem xét nhirng diéu sau khi quy vi hoan thanh PHAN Il cGa Tai liéu
Binh kém J-1:

1. Hoan thanh tat ca cac muc ctia PHAN II. Chi dinh xem day |a yéu cau vé ché do &n “M&i” hay
“Diéu chinh” (xem phan dau cta mau don);

2. Hay néu cu thé nhat co thé vé ban chét cda tinh trang khiém khuyét vé thé chat ho&c tam than
clia tré lam han ché ché d6 &n clia tré va phai lam gi dé diéu chinh;

3. Néu danh gia ctia quy vi vé dra tré khong cung cap da thong tin dé dwa ra quyét dinh vé thuc
pham thay thé, diéu chinh do dac ho&c cac han ché khac vé ché dd an udng, vui long gidi thiéu
tré/gia dinh dén béac si chuyén khoa an ubng ho&c di (rng thich hgp dé& hoan thanh Tai liéu Dinh
kéem J-1;

4. Néu str dung bét ky danh gia vé viéc cho an/dinh dwéng trwdc day va/hoac hién tai, ké hoach
cham séc hodac tai liéu thich hgp khac, hdy tham khao trén Tai liéu Dinh kém J-1, va

5. S&8n sang tham khao y kién vé&i nhém trudng hoc cla tré khi thwe hién ké hoach nudi
dwdng/cham séc dinh dwéng.

PHAN VI. CAC BIEN PHAP BAO VE THEO THU TUC

Dai voi bat ky cau hdéi hoac thac mac vé quyéen cdng dan nao, vui long truy cap trang web bén dwéi:
http:/www.hawaiipublicschools.org/ConnectWithUs/Organization/OfficesAndBranches/Pages/C
RCO.aspx

Tai liéu tham khao:

H® tro Tré nhd C6 Nhu cau Ché d6 &n Déc biét trong Chwong trinh Dinh dwéng Hoc dudng: Huwdng dan cho Nhan vién Phuc vu Thwe pham

Trwong hoc.
B& Nong nghiép Hoa Ky, Stra d6i Mlia thu nam 2001.

H& tro Nguwoi khuyét tat trong cac Chwong trinh Thue phdm Trwdng hoc: Hwéng din va Cau héi va Cau tra 1o (Héi & Dap) SP 26-2017
ngay 25 Thang Tw, 2017.

Dao luat veef Nguwdi My Khuyét tat ndm 1990 (ADA) va Dao luat Stra d6i ADA nam 2008 (Céng Luat 110-325).
http://www.ada.gov/pubs/ada.htm

Hwéng dan Lién quan dén Dao luat Stra doi Ngwdi My Khuyét tat (ADAAA). SP 36-2013, CACFP 10-2013, SFSP 12-2013. Ngay 26
Thang Tw, 2013.

Dao luat Gido duc Nguwoi khuyét tat (IDEA) http://idea.ed/gov/

CAc Slra dbi d& Phu hop V&i Ngudi Khuyét tat trong Cac Chuwong trinh Biva &n Trwong hoc. SP 59-2016. Ngay 27 Théang Chin, 2016.

Tuyén bb Hb tro D&c biét cho Tré Khuyét tat trong cac Chwong trinh Dinh dwéng Tré em. SP 32-2015, SFSP 15-2015, CACFP 13-2015.
Ngay 30 Thang Ba, 2015.

Dinh nghia Co quan Tiéu bang dbi véi Co quan Chirc ndng vé dwoc Cong nhan. Quy trinh Hoat déng Tiéu chuén ctia V&n phong Chuong
trinh Dinh dw&ng Tré em Hawaii . Thang Chin, 2015.

Bao vé Hoc sinh Khuyét tat http://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/504fag.html

Theo luat dan quyén lién bang va cac quy dinh va chinh sach dan quyén ctia B Néng nghiép Hoa Ky (USDA), t6 chirc nay bi cAm phan biét dbi xt dwa trén chiing
tdc, mau da, qubc gia xuat x(, gidi tinh (bao gdbm ca ban dang gi6i va khuynh hwéng tinh duc), khuyét tat, tudi tac, hay tra diia hodc sw tra thu ddi véi hoat dong
dan quyén truoc day.

Céc thong tin vé& chwong trinh co the c6 s&n bang cac ngon ng khéc Tiéng Anh. Nhitng nguoi khuyét tat can phuong tién giao tiép khac de tiép can thong tin
chwong trinh (chang han nhw chi néi Braille, ban in khd I&n, béng gh| am, Ngon nglr Ctr chi My V.v.. .) can lién lac v6i co' quan phy trach tiéu bang hodc co quan
dia phuomg quan ly chwong trinh TARGET Center clia USDA theo s6 (202) 720-2600 (tiéng néi va TTY) hoac lién lac véi USDA qua Dich vu Tiép Am Lién bang
theo s6 (800) 877-8339.

Dé& ndp don khiéu nai v& hanh dongphan biét di xir trong chuong trinh, Ngui khiéu nai phai hoan thanh Mau don AD-3027, Mau don Khiéu nai vé Phan biét dbi
xt clia Chwong trinh USDA, c¢6 thé tai tryc tuyen nhirng mau don nay tai: https://www.usda. gov/snes/defauIt/flles/documents/USDA OASCR%20P-Complaint-
Form0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, tr bét ky van phong nao cla USDA, bang cach goi (866) 632-9992, hoac bang céch viét thw gui t6i USDA. Thu phéi
dé tén, dia chi, s dién thoai cua ngwoi khidu nai va mo ta bang v&n ban vé hanh dong phan biét dbi xt bi cdo budc la phan biét déi xir day du chi tiét @& thong bao
cho Trg ly Thw ky phu trach v& Dan Quyén (ASCR) vé ban chat va ngay xay ra clia hanh déng bi cao budc la vi pham quyén céng dan. Mau AD-3027 da hoan
chinh hodc thw phai dwoc giri cho USDA qua:

1. thu:

U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410; hoac

2. fax:

(833) 256-1665 hodc (202) 690-7442; hodc

3. email: program.intake@usda.gov

5/5
TO CHU'C NAY LA MOT NHA CUNG CAP CO HQI CONG BANG stra ddi 06.10.2021


http://www.hawaiipublicschools.org/ConnectWithUs/Organization/OfficesAndBranches/Pages/C%20RCO.aspx
http://www.hawaiipublicschools.org/ConnectWithUs/Organization/OfficesAndBranches/Pages/C%20RCO.aspx
http://www.ada.gov/pubs/ada.htm
http://idea.ed/gov/
http://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/504faq.html
http://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-
mailto:program.intake@usda.gov

